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รูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัด
ยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะในการบริหารกิจกรรม
จิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธร
พิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะ
เกษ ยโสธร 3) เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม 
ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเ กษ 
ยโสธร เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research & Development) เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหาร
สถานศึกษาและคณะครูผู้สอนกรรมจิตอาสา จำนวน 20 คน โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ และแบบตรวจสอบประสิทธิภาพ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถติิพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

บทนำ 

ในยุคท่ีสังคมต้องเผชิญกับความท้าทายทางสังคมและส่ิงแวดล้อม การสร้างจิตสำนึกในการช่วยเหลือ
ผู้อื่นและการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนจึงมีความสำคัญมากขึ้น โรงเรียนยโสธรพิทยาคม อำเภอเมืองยโสธร 
จังหวัดยโสธร เป็นสถาบันการศึกษาท่ีมีความมุ่งมั่นในการส่งเสริมคุณลักษณะและทักษะท่ีจำเป็นให้กับนักเรียน 
โดยเฉพาะในด้านการมีจิตอาสาและความรับผิดชอบต่อสังคม การจัดกิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียนจึงกลายเป็น
แนวทางหนึ่งท่ีมีบทบาทสำคัญในการพัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 

การพัฒนาทักษะด้านการมีจิตอาสาของนักเรียนถือเป็นหนึ่งในเป้าหมายหลักของระบบการศึกษาท่ัว
โลก โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในบริบทของการเตรียมความพร้อมให้กับเยาวชนในการเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบต่อสังคม การจัดกิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียนจึง กลายเป็นเครื่องมือท่ีสำคัญในการสร้างจิตสำนึกใน
การช่วยเหลือผู้อื ่นและส่งเสริมความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน กิจกรรมเหล่านี้ ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนา
คุณลักษณะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียน แต่ยังเป็นการสร้างโอกาสในการเรียนรู้จากประสบการณจ์ริง 
ซึ่งสามารถนำไปสู่การพัฒนาทักษะในการทำงานร่วมกัน การส่ือสาร และความเป็นผู้นำ 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมจิตอาสาไม่เพียงแต่เป็นการสร้างโอกาสให้กับนักเรียนในการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม แต่ยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะการทำงานร่วมกัน การสื่อสาร 
และความเป็นผู้นำ ในบริบทของโรงเรียน ซึ่งหลักสูตรการจัดการศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งในเรื่องการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนให้มีจิตสำนึกในการเป็นจิตอาสาที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2560 ของประเทศไทยได้กำหนดให้การศึกษาเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะ 8 ประการ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นใน
การทำงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ 
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นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียนยังมีบทบาทสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
นักเรียนและชุมชน ซึ่งเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญสำหรับการสร้างสังคมท่ีเข้มแข็งและยั่งยืน การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
จิตอาสาช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้คุณค่าของการบริการและการมีจิตสาธารณะ ส่งเสริมให้เป็นบุคคลท่ีมีจิตใจรัก
การให้และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งส่งผลดีต่อชุมชนและสังคมโดยรวม อีกทั้งการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมจิตอาสายังเป็นการสร้างโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะท่ีสำคัญสำหรับนักเรียนในอนาคต และ
เป็นการสร้างสังคมท่ีมีความเข้มแข็งและยั่งยืนในระยะยาว 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี การศึกษาการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียน เพื่อกำหนด
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียนยโสธรพิทยาคมได้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้  
1) กลยุทธ์การจัดกิจกรรมจิตอาสา 2) กำหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมจิตอาสา 3) ดำเนินการจัดกิจกรรม
จิตอาสา 4) การประเมินผลกิจกรรมจิตอาสา ซึ่งจากการศึกษาดังกล่าวส่งผลให้เกิดกรอบแนวคิดการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้ 

วัตถุประสงค ์

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะในการบริหารกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยา
คม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ 
ยโสธร 

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
ยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

 3. เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบล
ในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัย เรื่อง รูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
ยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร  เป็นการวิจัยและ
พัฒนา  (Research & Development) โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะในการบริหารกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธร
พิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะ
เกษ ยโสธร 

1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธร
พิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 สภาวะที่นำบุคลไปสู่การเป็นจิตอาสา ปัจจัยที่ก่อให้เกิดจิต
อาสา การสร้างจิตอาสาตามแนวคิดวงจร PDCA ทฤษฎีความต้องการตามลำดับชั้นของมาลโลว์ 
(Maslow) เพื่อกำหนดประเด็นในการสร้างข้อคำถาม และนำร่างแบบสอบถามเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อ
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พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม และนำไปแก้ไขปรับปรุง จึงได้มาเป็นหัวข้อเพื่อที่จะมาแก้ปญัหา 
และมีการ tryout จากผู้บริหารสถานศึกษาในเครือข่ายโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดยโสธร สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร จำนวน 30 คน ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) และแบบสอบถาม
สภาพปัจจุบันของการบริหารการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง 
อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร  
กลุ่มประชากร ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน รวมจำนวนทั้งสิ้น 174 คน โดยวิธีการเลอืก
กลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม  เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ ได้ค่าความ
เช่ือมั่น เท่ากับ 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 2.44 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.52 

ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอ
เมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

1. พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสา โดยนำข้อมูลจากการศึกษาสภาพปัจจุบันของการ
บริหารการจัดกิจกรรมจิตอาสาและจากการสังเคราะห์ทฤษฎี แนวคิด เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องมาสร้างเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสา 

2. นำรูปแบบให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่านเพื่อทำการประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
หรือความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เท่ากับ 0.90 

3. นำข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

ขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยา
คม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ 
ยโสธร 

1. ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบสอบถามตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรม 
จิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงาน
เขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาศร ีสะเกษ ยโสธรเป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ และ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

2. ตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม 
ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
ศรีสะเกษ ยโสธร นำเสนอเครื่องมือให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม จำนวน 5 
คน และนำปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

3. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและ
คณะครูผู้สอนกรรมจิตอาสา จำนวน 20 คน โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม เครื่องมือท่ีใช้เป็น
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แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะในการบริหารกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธร
พิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะ
เกษ ยโสธร 

ตารางท่ี 1 สภาพปัจจุบันในการบริหารกิจกรรมจิตอาสา 

สภาพปัจจุบันในการบริหารกิจกรรมจิตอาสา 
ภาพรวม 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลความหมาย 

1. การกำหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ และ
เป้าหมาย 

2.54 0.51 ปานกลาง 

2. การบริหารการจัดกิจกรรมจิตอาสา 2.51 0.51 ปานกลาง 
3. การนิเทศและติดตามผลการจัดกิจกรรมจิตอาสา 2.44 0.52 น้อย 
4. การประเมินผลการจัดกิจกรรมจิตอาสา 2.61 0.49 ปานกลาง 

รวม 2.52 0.51 ปานกลาง 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะในการบริหารกิจกรรมจิตอาสาของ

โรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับปาน
กลาง 3 ด้าน คือ ด้านการกำหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ และเป้าหมาย ด้านการบริหารการจัด
กิจกรรมจิตอาสา และด้านการประเมินผลการจัดกิจกรรมจิตอาสา ต้านการนิเทศ ส่วนด้านติดตามผลการจัด
กิจกรรมจิตอาสา และ อยู่ในระดับน้อย 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของสภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะในการบริหาร
กิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร  



5 
 

  

ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของสภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะในการบริหารกิจกรรม
จิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของสภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะในการบริหาร
กิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร มี 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1. Strategy (กลยุทธ์) กลยุทธ์ในการ
จัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคมมุ่งเน้นการสร้างจิตสำนึกในการช่วยเหลือผู้อื่นและการมีส่วน
ร่วมในชุมชน โดยการกำหนดหัวข้อกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน เช่น การทำความสะอาด
พื้นท่ีสาธารณะ การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม นอกจากนี้ ยังมีการสร้างความร่วมมือ
ระหว่างโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานภายนอก เพื่อให้การจัดกิจกรรมมีความยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ   
2. Purpose (วัตถุประสงค์) วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียนยโสธรพิทยาคมมีหลาย
ประการ ได้แก่ เพื่อส่งเสริมให้เด็กนักเรียนมีจิตสำนึกในการช่วยเหลือผู้อื่น เพื่อพัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม
และการส่ือสาร เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนและชุมชน เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 3. Implementation (การดำเนินการ) การดำเนินการจัดกิจกรรมจิตอาสาของ
โรงเรียนยโสธรพิทยาคมมีขั้นตอนที่ชัดเจน ได้แก่ การวางแผน: โรงเรียนร่วมกับนักเรียนและชุมชนกำหนด
กิจกรรมที่ต้องการจัด โดยพิจารณาความต้องการและปัญหาของชุมชน  การเตรียมการ: มีการเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ และแหล่งข้อมูลท่ีจำเป็นสำหรับการจัดกิจกรรม รวมถึงการฝึกอบรมนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกิจกรรมที่จะทำ การดำเนินกิจกรรม: นักเรียนจะเข้าร่วมกิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้ โดยมีการแบ่ง
หน้าท่ีและความรับผิดชอบให้ชัดเจน การส่ือสาร: มีการส่ือสารกับชุมชนเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีจัดขึ้น เพื่อให้ชุมชน
มีส่วนร่วมและรับรู้ถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้น 4. Evaluation (การประเมินผล) การประเมินผลการจัดกิจกรรมจิต
อาสาเป็นขั้นตอนท่ีสำคัญ เพื่อวัดความสำเร็จและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น โดยมีวิธีการประเมินดังนี้ การเก็บข้อมูล: 
ใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เพื่อรวบรวมความคิดเห็นของนักเรียนและชุมชนเกี่ยวกับกิจกรรม การ
วิเคราะห์ผล: วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้เพื่อประเมินวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ เช่น การพัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีมและ
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การช่วยเหลือผู้อื ่น การปรับปรุง: ใช้ผลการประเมินเพื่อนำไปปรับปรุงกิจกรรมในอนาคต เพื่อให้การจัด
กิจกรรมจิตอาสามีประสิทธิภาพและตรงตามความต้องการของชุมชนมากยิ่งขึ้น 

 3. ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของสภาพปัจจุบันและ
ข้อเสนอแนะในการบริหารกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร 
จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

ตารางท่ี 2 การตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของสภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะ
ในการบริหารกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

รูแปบบการจัดกิจกรรมจิตอาสา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ประสิทธิภาพ 

1. ด้านความเหมาะสม 4.4 0.50 มากท่ีสุด 
2. ด้านความเป็นไปได้ 4.8 0.41 มากท่ีสุด 
3. ด้านความเป็นประโยชน์ 4.9 0.31 มากท่ีสุด 

รวม 4.7 0.41 มากที่สุด 
 จากตารางข้างต้น พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของสภาพปัจจุบันและ
ข้อเสนอแนะในการบริหารกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร 
จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธรโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความเป็นประโยชน์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านความเป็นไปได้ และ
ด้านความเหมาะสม ตามลำดับ  

การอภิปรายผล 

การอภิปรายผล รูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอ
เมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร มีประเด็นสำคัญท่ี
จะนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะในการบริหารกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธร
พิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะ
เกษ ยโสธร พบว่า สภาพปัจจุบันและข้อเสนอแนะในการบริหารกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม 
ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ 
ยโสธร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการดำเนินกิจกรรมจิตอาสาที่มีความพยายามในการ
จัดการ แต่ยังมีช่องว่างในการพัฒนาเพิ่มเติม โดยเฉพาะในการนิเทศและติดตามผลการจัดกิจกรรมจิตอาสาท่ี
อยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของแสงอาทิตย์ แจ้งวัฒนพงศ์ และคณะ [2] พบว่า สภาพปัจจุบันการ
ดำเนินการด้านกิจกรรมที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยด้านกิจกรรมที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยด้านจิตอาสาของนักเรียน 
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ในศตวรรษท่ี 21 สำหรับผู้บริหารมีความต้องการจัดกิจกิจกรรม
ส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.86 สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของนิพิฐ
พนธ์ อุโรวรณ [3] พบว่า สภาพปัจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนน้ำหมัน
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หาดล้าโดยมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้บริหาร ด้านบุคลากร ด้านทรัพยากร และด้านการกำกับติดตาม
และประเมินผลอยู่ในระดับมาก สำหรับการพัฒนารูปแบบการบริหารกิจกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของกลุ่ม
เครือข่ายโรงเรียนน้ำหมันหาดล้า ด้านผู้บริหารควรให้ความสำคัญ การกำหนด และมอบหมายนโยบโยบายใน
การดำเนินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน บริหารงาน แบบมีส่วนร่วมและบูรณาการกับทุกภาคส่วน ด้านบุคลากร ควร
สร้างความตระหนัก ความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และส่งเสริมให้มีการพัฒนาตนเองด้าน
ทรัพยากร ควรส่งเสริมให้มีการผลิตสื่อเอง พัฒนาแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน และใช้งประมาณตามแผนงาน
โครงการ ด้านการกำกับติดตามและประเมินผล ควรดำเนินกิจกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามวงจรเดมนิ่ง PDCA 
และการติดตามประเมินผลแบบ AAR สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ เสาวณีย์ เผือกล้อม [4] พบว่า สภาพ
การจัดกิจกรรมพัฒนาจิตอาสาสาของนักเรียนมีการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ตามนโยบายของหน่วยงาน
ต้นสังกัด ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกำหนดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน ให้มีกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ท่ีส่งเสริม
ให้ผู้เรียนบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่น ตามความสนใจในลักษณะจิตอาสาเป็นราย
กิจกรรม มีการสรุปและเผยแพร่กิจกรมพัฒนาผู้เรียนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ นิทรรศการ และการประชุม
ผู้ปกครอง  

2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง อำเภอ
เมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) กลยุทธ์ (Strategy): การมุ่งเน้นการสร้างจิตสำนึกในการช่วยเหลือผู้อื่นและการมี
ส่วนร่วมในชุมชนถือเป็นแนวทางที่สำคัญที่ช่วยในการกำหนดทิศทางของกิจกรรม โดยการเลือกหัวข้อท่ี
สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน เช่น การทำความสะอาดพื้นที่สาธารณะ การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส 
และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ทำให้กิจกรรมมีความหมายและสร้างผลกระทบท่ีแท้จริงต่อชุมชน 2) วัตถุประสงค์ 
(Purpose): วัตถุประสงค์ท่ีชัดเจนในการจัดกิจกรรมช่วยส่งเสริมให้เด็กนักเรียนมีจิตสำนึกในการช่วยเหลือผู้อื่น
และพัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการเข้าสู่
สังคมในอนาคต 3) การดำเนินการ (Implementation): การมีขั้นตอนที่ชัดเจนในการดำเนินกิจกรรมช่วยให้
การจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างมีระเบียบและมีประสิทธิภาพ การร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงาน
ภายนอกในการดำเน ินกิจกรรมยังช่วยสร้างความยั ่งย ืนให้ ก ับกิจกรรมจิตอาสา 4) การประเมินผล 
(Evaluation): การประเมินผลเป็นขั้นตอนที่สำคัญในการวัดความสำเร็จของกิจกรรม ซึ่งการใช้แบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์เพื่อรวบรวมความคิดเห็นของนักเรียนและชุมชนสามารถช่วยให้โรงเรียนได้รับข้อมูลที่มีค่า
ต่อการปรับปรุงกิจกรรมในอนาคต สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของรวมรอง คนซื่อ และคะนึง  เทวาฤทธิ์ [5] 
พบว่า รูปแบบการพัฒนาจิตอาสามีแนวทางในการยกระดับของจิตใจ มีจิตอาสา ในการพัฒนาท้องถิ่นให้เจริญ
ขึ้น มีการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ และยกระดับปัญญาภายในเพิ่มขึ้น เป็นจิตท่ีมีสำมีสำนึกสาธารณะ เมื่อได้
ทำความดี ช่วยเหลือผู้อื่น โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนเป็นการบำเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 
พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และสาราณียธธรรม 6 เป็นกระบวนการท่ีช่วยพัฒนา และปรับปรุงจิตใจอุปนิสัยให้
มีจิตอาสา สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของบุญเรือง กันกรดและคณะ [7] พบว่ารูปแบบการบริหารกิจกรรม
จิตสาธารณะในโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ท่ีสร้างขึ้นและได้รับการตรวจสอบความเหมาะสมจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิมี 4 องค์ประกอบ คือ นโยบายการบริหารกิจกรรมจิตสาธารณะ วัตถุประสงค์การบริหารกิจกรรม
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จิตสาธารณะ ขอบข่ายการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะและกระบวนการบริหารกิจกรรมจิตสาธารณะ สอดคลอง
กับรายงานการวิจัยของจีรเดช ทันตเสถียรวงศ์ [8] พบว่า รูปแบบการบริหารการสร้างคุณธรรมด้านจิตอาสา มี 
3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) การบริหารการสร้างคุณธรรมต้านจิตอาสามี 3 องค์ประกอบย่ อย ได้แก่ 
คุณธรรมจิตอาสาต้านการรับรู้ คุณธรรมจิตอาสาด้านเจคคติ และคุณธรรรมจิตอาสาสาด้านพฤติกรรม 

 3. ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม 
ตำบลในเมือง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเก ษ 
ยโสธร พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม ตำบลในเมือง 
อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร  มีความ
เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด และมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑารัตน์ จิตชื่อ [10] ที่การปะเมินความเหมาะสมความเป็นไปได้ของรูปแบบการ
บริหารงานวิชาการเพื่อส่งเสริมทักษะและประสบการณ์อาชีพโรงเรียนในสหวิทยาเขตสุราษฎร์ธานี 2 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และมีความ
เป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดดคล้องกับแนวคิดของ Eisner [11] ท่ีตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพิไลวรรณ กลางประพันธ์ [12] ที่ตรวจสอบความเป็นประโยชน์และถูกต้อง ของ
รูปแบบการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับชั้นประถมมาศึกษา ครอบคลุมอยู่ในระดับมาก สามารถ
นำไปใช้กับสถานการณ์จริงได้ โดยการใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. การพัฒนากลยุทธ์การจัดกิจกรรม 

- ด้านการสร้างความร่วมมือ ควรมีการสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน และ
หน่วยงานภายนอก เช่น องค์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) หรือหน่วยงานราชการ เพื่อกำหนดกลยุทธ์ 
ท่ีแน่นอนและสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 

- การกำหนดหัวข้อกิจกรรมที่ชัดเจน ควรกำหนดหัวข้อกิจกรรมจิตอาสาที่ตอบสนองต่อ
ปัญหาหรือความต้องการเฉพาะของชุมชน เช่น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส 
เป็นต้น 
2. การวางแผนและการดำเนินการ 

- การวางแผนท่ีชัดเจน ควรมีการวางแผนกิจกรรมในรูปแบบท่ีเป็นระบบ โดยการร่วมมือกัน
ระหว่างครู นักเรียน และชุมชน เพื่อให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการกำหนดวัตถุประสงค์และกิจกรรม 
ท่ีเหมาะสม 

- การฝึกอบรมนักเรียน ควรจัดให้มีการฝึกอบรมสำหรับนักเรียนเกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร 
การทำงานเป็นทีม และการจัดการกิจกรรม เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าร่วมกิจกรรมจริง 
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3. การประเมินผล 
- การประเมินผลและติดตามผล ควรมีการพัฒนาระบบการประเมินผลที่ชัดเจน โดยใช้

แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการสังเกต เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลลัพธ์และผลกระทบของ
กิจกรรม 

- การนำผลการประเมินไปใช้ ควรนำผลการประเมินไปปรับปรุงกิจกรรมในอนาคต โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลและหาช่องทางในการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 
4. การสร้างความตระหนักรู้ 

- สร้างความตระหนักในชุมชน ควรมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรมจิตอาสาในชุมชน 
เพื่อให้ประชาชนเข้าใจถึงความสำคัญและประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม 

- การสร้างแรงจูงใจ ควรมีการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนและชุมชนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
เช่น การจัดกิจกรรมท่ีมีรางวัลหรือการรับรองความดีความชอบ 
5. การเช่ือมโยงกับหลักสูตรการเรียนการสอน 

- การบูรณาการกิจกรรมจิตอาสาเข้ากับหลักสูตร ควรพิจารณาการบูรณาการกิจกรรมจิต
อาสาเข้ากับหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและมีคุณค่าต่อ
การพัฒนานักเรียน 
6. การวิจัยเพิ่มเติม 

- การวิจัยต่อเนื่อง ควรมีการสนับสนุนการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลกระทบของกิจกรรมจิต
อาสาในระยะยาว เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถนำมาพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมจิตอาสาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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